
PATCH TEST
Test allergologici cutanei



Con i Patch Test si valutano allergie cutanee legate al contatto con sostanze
presenti frequentemente nella vita quotidiana, ad esempio:

metalli (es. nichel)
profumi e conservanti
cosmetici e prodotti per l’igiene
detergenti e sostanze professionali
componenti di creme, farmaci topici o materiali industriali

COSA SI ANALIZZA?

Il Patch Test è un esame dermatologico che permette di individuare le cause di una
possibile dermatite allergica da contatto.
Consiste nell’applicazione sulla schiena di piccoli cerotti contenenti quantità
controllate di sostanze allergizzanti comuni (allergeni), che vengono lasciati in sede
per alcune ore/giorni e successivamente valutati dal medico.

Il test serve a verificare se la pelle sviluppa una reazione locale compatibile con
un’allergia da contatto.

COME SI SVOLGE IL PATCH TEST?

IN COSA CONSISTE IL TEST?

APPLICAZIONE

ATTESA (48 ORE)

RIMOZIONE E PRIMA LETTURA

SECONDA LETTURA (NEI GIORNI SUCCESSIVI)

Durante la prima visita il medico applica sulla schiena dei
cerotti specifici (pannelli) contenenti allergeni selezionati. 

I cerotti devono rimanere in sede per 48 ore, evitando di
bagnarli o rimuoverli

Trascorse 48 ore, i cerotti vengono rimossi e il medico effettua
una prima valutazione della pelle.

In alcuni casi è necessaria una seconda lettura dopo ulteriori
1–2 giorni, perché alcune reazioni possono comparire anche
dopo la rimozione dei cerotti

Il pannello standard include allergeni tra i più comuni
nella dermatite allergica da contatto, selezionati

secondo protocolli dermatologici.



Presentarsi con la schiena pulita e asciutta

Informare il medico se si stanno assumendo, o si è assunto di recente, cortisone o

farmaci che riducono la risposta allergica, perché possono influenzare il risultato 

Informare il medico in caso di gravidanza o allattamento 

Informare il medico se si soffre di dermatite grave o generalizzata, perché il test

potrebbe essere rimandato fino a risoluzione della fase acuta

INFO UTILI
PER IL PAZIENTE

PRIMA DEL TEST

CONTATTARE IL MEDICO SE COMPAIONO:

prurito intenso
rossore molto marcato
gonfiore importante
vescicole (bollicine)
reazioni estese o fastidio significativo

INQUADRA IL QRCODE E 
CONTATTACI SU WHATSAPP

DURANTE LE 48H

Per garantire la corretta riuscita del test e una lettura affidabile:

Non bagnare l’area (evitare doccia/vasca finché i cerotti sono applicati)
Evitare attività fisica intensa e sudorazione eccessiva, perché possono
compromettere l’adesione dei cerotti
Evitare sole diretto e lampade UV durante il periodo del test, perché
l’esposizione può ridurre la reattività e dare falsi negativi 
Non grattare la zona anche in caso di prurito
I cerotti devono essere rimossi solo secondo le indicazioni del medico
(generalmente dopo 48 ore)

Dopo la rimozione può comparire un rossore locale o un leggero fastidio: è
una reazione possibile e viene valutata dal medico durante le letture.
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